SITE DE PENHIR - SECTEUR MENHIR - OCTOBRE 2013

La commission équipement du CD29 est heureuse de
vous annoncer l'ouverture d'un nouveau secteur.

Il porte le nom du Menhir et se trouve a droite de la
grande croix quand vous regardez vers la mer depuis
le parking, en contre-bas.

Une voie en deux longueurs permet de descendre
puis ressortir de la zone.

Cette voie en deux longueurs comporte un passage
sur 'herbe, qu'il faut veiller a respecter. De méme en
bas du menhir il y a une partie herbeuse et
rocailleuse.

La commission équipement a le souci de la protection
des milieux naturels (végétaux et animaux) ; de
facon a ne pas détériorer la végétation typique
existante dans le cirque du Menhir (pelouse littorale
a fétuques, armérie maritime, carotte sauvage) mais
aussi d’éviter une éventuelle fermeture momentanée
des voies d’escalade pour permettre un repos des
milieux, il est fortement recommandé de respecter
les acces (de descente et de remontée) mis en place
par la commission équipement du Comité
Départemental escalade du Finistere (CD29 FFME).




Merci donc d'utiliser uniquement la voie d'acces, de
plus c'est plus sur que d'emprunter un raidillon
herbeux donc glissant.

Voila pour les restrictions, maintenant voici le descriptif
des voies ouvertes.

Ci-dessus, la vue du plateau: le menhir en contre-bas.




Sur la face ouest : de gauche a droite Sur la face est :
« Passage a ’acte » 5c¢
« la rampe » 5b

« va prendre l’air» 5a, «t’as les grelots qui
tremblent » 5b, « préchauffage » 5a , « Domned »
5¢C

Sur la tranche sud-ouest : « la rudhug » 6a+

Face Ouest face Sud Ouest



En plus du menhir, une voie est équipée sur un des
mur du cirque :

«bec et ongles » 5¢c+




PEN HIR grande falaise secteur fissure verte

Commission equipement du CD 29 FFME

27 juillet 2011  nouvelle voie

« sortie des artistes »

cotation : 4 c... 3 longueurs... 3 relais

premiere longueur :
départ au pied de la falaise ( !! attention a la marée et la
houle)

deuxieme longueur :
départ a droite de « la fissure de la tentation »
( relais chainé avec mousqueton a doigt jaune)

troisieme longueur :

apres le relais intermédiaire (relais chainé avec
mousqueton a doigt jaune) situé sur la terrasse en milieu
de falaise, passer I’étroit couloir ascendant puis attaquer
la longueur a gauche sur I'aréte.




« Sortie des artistes »

Relais sommital

Dominique NEDELLEC



PEN HIR secteur dalle de Paul

Commission equipement du CD 29 FFME

27 juillet 2011 2 nouvelles voies situées a gauche et a
droite de la face

voie sur la gauche de la face: «soleil » ;4a;22m




voie sur la droite de la face : « I’arétesud » ; 5b ;23 m

Dominique NEDELLEC



PEN HIR dalle de la crique
Commission equipement du CD 29 FFME

27 juillet 2011 2 nouvelles voies

« VOs gueules les mouettes »
« Istanboul »

——P>| ’acces a ce secteur est délicat , il est conseillé de mettre en place une
main courante , en via corda sur 4 points, le premier est sous la pancarte...

« vos gueules les mouettes »
voieen 4 a, 22 m, 1 relais chainé

« Istanboul »
voie en 4 ¢, 22 m, 1 relais chainé

Dominique NEDELLEC



Additif au Topo de Pen hir

(Demandez-1le,

il est gratuit)

Secteur Voie Cot. Descriptif
La dalle aux obus «?7» 6b ? | Voie de gauche Ces 2 voies sont sur une dalle décalée a 50
«?» 6a? | Voie de droite metres a droite (vue de face) du mur principal.
La machine a laver « Wasi-wasa » 6b
« La 3™ semaine d’aolit » 7? | Dans le dévers entre « Yes » et « L’éperon vert ».
La féve «?» 6¢ A droite de « Cayenne le retour ».
« La TDB attitude » 7b A droite du 6¢ dans un mur/dévers orange.
Arche de Noé « La connexion » 7b+ [ Départ dans « Le nain » et sortir dans « Vieille touque ».
Dalle grise 6 voies en moulinette Initiation
« Poppy show » Sa Sur le pilier, a gauche de « L’apprenti »

Le secteur se

trouve en dessous du secteur « Dalle grise ». Accés en rappel.

« Cobaye » 6b De
« SDF » 6a+ | gauche
« Rainbow warrior » 5+ a
Le comptoir « Ty pétébwaguette » 6a droite
« Hydromac » 7a+ | Dans le dévers avec |’arréte.
« Mavericks » ? Dans le toit.
«?7» ? La voie la plus a droite. En cours d’équipement.
Soleil rouge « Le pilier des novices » 4¢ Equipée
La grande bréche « Le combat ordinaire » 7c¢+? | Une longueur de 60 métres !!! Un relais intermédiaire permet de la
faire en 2 longueurs (L1 : 7bet L2 : 7b+).
La grotte « aphrogagniak » 6C? Départ a gauche « d' aprodite » , arrivée au méme relais.
« écart_type » 6C? Méme dépqrt ...puis aller vers les « surplgmbs »;la voie empreinte les 2
derniers points des « surplombs d'aphrodite » .
banquise « pingouin! Iy ? En plein millieu de la face , acces par la vire médiane, puis rappel.

L’équipement sur le site de Pen Hir est géré et financé par le CD 29 FFME.
Et puis ya aussi le travail des supers équipeurs beaux forts et intelligents...
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